浙江财经大学东方学院
第三届校园吉尼斯挑战赛
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主办方：共青团浙江财经大学东方学院委员会
                承办方：浙江财经大学东方学院学生委员会
东方学院第三届校园吉尼斯挑战赛

一、活动目的
吉尼斯世界纪录为全世界所喜爱和关注，对大学生也是如此。大学校园融合了来自大江南北的各方骄子们，在这里，他们继续着专业的学习，体历着大学这个小社会的各种实践活动，施展着各自的才华，洋溢着独为已有的气息。为了积极响应国家倡导的“三走”活动，推动我校校园体育文化的发展，通过树立记录榜，激发同学对体育运动的热情，以挑战的形式激励同学超越自己，让更多的学生能够走出寝室，推动体育锻炼活动的风尚，特举办第三届校园吉尼斯挑战赛赛这一赛事。

二、活动对象
全院在校生

3、 报名方式
所有吉尼斯项目在一食堂前小广场现场报名.(可参赛当天当场报名)

4、 活动要求
1、 比赛资格：比赛的参赛者必须是本院拥有正式学籍的学生，选手比赛前必需持有学生证和身份证，如遇作舞弊为，用非法手段获取利益，破坏比赛
公平，一经发现取消参赛资格。
2、每位参赛者准时到场，超过比赛时间作弃权论处。如遇雨天，比赛顺延。

五、活动安排
1、活动时间：2019年11月30日周六下午（遇天气等不可抗力因素可适当延后比赛）
2、摆摊时间：2019年11月27日~11月28日。
3、活动地点：东方学院操场、篮球场、足球场、体育馆
4、主办方：共青团浙江财经大学东方学院学生委员会
承办方：浙江财经大学东方学院东方学院学生会

六、参赛项目内容及规则
1、三分球大赛：参赛人员按报名表顺序，需在三分线外指定位置完成投篮，命中1球得1分，命中指定用球得2分，投出四球后便可投指定用球。限时3分钟，根据选手最后得分进行排名。如遇积分形同则需加赛，加赛规则与预赛规则相同，限时3分钟，加赛次序抽签决定，冠军最终获得成绩取预赛决赛最好成绩，。
2、罚球投篮：参赛选手每人拥有十次罚球机会，站在罚球线进行罚篮，成绩以实际命中数为准。若十次罚篮全进，可继续进行罚篮，直至不中为止。（男、女分开记录）。
3、魔方速拧：本次比赛魔方采用三阶魔方，工作人员按照特定的公式打乱魔方。在比赛开始之前，每位参赛者有15秒时间观察魔方，由计时员计时，用时者最短者胜出。
4、足球小将：在直径为三米的圆圈内，以脚颠球，颠球方式不限，即可单脚颠球也可双脚交替颠球，球中途落地、出圈或踩圈线算失败，时间不限，以颠球的次数最多者为胜。
5、慢速自行车：赛道宽一米，长二十米。中途脚着地，或自行车压线，在原时间上一次减5s，若自行车的一半超出线，则成绩无效，最后用时最长者为胜。
6、折返上篮：参赛者从后场底线出发，来回一次全场上篮来得分，若不中需将球补中，最后将球运出底线停止计时，每人两次机会取最好成绩，以用时最少者为胜，（男、女分开记录）。
7、平板支撑： 俯卧，双肘弯曲支撑在地面上，肩膀和肘关节垂直于地面，双脚踩地，身体离开地面，躯干伸直，头部、肩部、胯部和踝部保持在同一平面，腹肌收紧，盆底肌收紧，脊椎延长，眼睛看向地面，保持均匀呼吸。支撑时间最长者为胜。（男、女分开记录）
8、单指转篮球：用任何一只手指连续旋转篮球,最终结果为控球的时间，时间长者获胜（男、女分开记录）
9、耐力踢毽：参赛队员男女不限，比赛不计时间，在直径为1米的圆中，毽子中途落地即被淘汰，最后以踢得最多者为胜。
10、跳神双飞：连续双摇跳绳，若停止，或出现单摇等其他跳绳方式则视为无效，且不可继续。数量多的为胜。
     11、低腰过杆：参赛者身体后曲，膝盖不能碰及地面，且手也不得碰到地面等其他任何物体，穿过一定高度的杠杆，且在穿过杠杆后参赛者须站立起来，否则视为挑战失败，可由选手自行选择需要穿过杠杆的高度，同一高度可有三次挑战机会，高度最底者胜。（蹲着，头绕过等动作，都视为挑战失败） 
 12企鹅漫步
比赛器械：小足球、气排球
比赛方法：赛道长30米，参赛人员须两腿夹1个气排球(气排球需夹在两腿膝盖处)、两手腋窝下各夹1个小足球，呈企鹅状走路，运动员竞赛时必须面向赛道，不允许侧身或背对赛道进行比赛，(只能走不能跳)。掉球的须在掉球点重新夹起球继续比赛，中途掉球一次加5秒，用时少者名次列前


     
七、奖项设置
1、本届“校园吉尼斯”活动每个项目取第一名，若其成绩超过以往最好成绩将做为“校园吉尼斯”的纪录，并记入“东方学院校园吉尼斯纪录册”，保留到下届活动供其他选手挑战。
　　2、每个项目取第一名发放奖品和证书。
3、凡到场签到参与即可获得吉尼斯纪念徽章一枚。

八、注意事项
1、本次活动时间跨度较大，不设网上报名，对到场参加比赛时间不作硬性规定，在下午一点到五点均可，直接现场参赛，可现场报名，参赛成绩作记录，最终活动时间内成绩最优者得胜。
2、请各参赛人员遵守赛事各项时间安排，如遇特别问题，请及时与体育部相关人员联系，以便于安排，保证赛事顺利进行 。
3、赛程如果由于天气或其他原因导致比赛无法按计划进行时，组织者会及时做出应对方法并提前通知参赛人员，如果无通知，比赛正常进行。
4、参赛人员必须携带本人学生证或身份证前来参加比赛，无学生证或身份证人员不允许参加比赛。
5、对于比赛中出现的规则不清等问题，可予以协商解决，但该活动最终解释权为比赛主办方所有。
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九、财务预算
	用途
	物品
	数量
	单价
	总价

	器材
	
	
	
	

	
	比赛用球
	20
	器材室提供
	0

	
	三阶魔方
	1
	15
	15

	
	秒表
	4
	体育部提供
	0

	
	水
	60
	1
	60

	
	比赛用绳
	10
	器材室提供
	0

	宣传
	横幅
	1
	40
	40

	
	喷绘
	1
	80
	80

	
	海报
	20
	4
	80

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	奖励
	奖品
	15
	25
	375

	
	纪念币
	200
	1.8
	360

	
	
	
	
	



共计：1010元
